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Mein Freund,

der Seehase

Er weif), wie sich Erinnerungen im Gehirn fest-
setzen und Vergangenes doch bewiltigt wird:
Eine Begegnung mit dem Neurobiologen und

Nobelpreistrager Eric Kandel

auf Deutsch Seehase, verbindet Eric Kandel eine langjibrige Beziebung. Jetzt entdeckt der Nobelpreistriger auch dufSere Ubereinstimmungen mit seinem Forschungsobjekt.



VON SONJA KASTILAN

Wien. Es ist ein seltener Moment.
Sonst keineswegs um Worte verlegen,
zucke der zierliche Herr jetzt nur mit
den Schultern, hebt die Arme, die
Hinde kopfthoch. Lediglich sein La-
cheln beantwortet die Frage klar, ob er
sich tiber den Nobelpreis gefreut har-
te. Wer nicht?

Im Jahr 2000 erhielt Eric Kandel
diese hachste Auszeichnung fiir seine
Arbeit zur Gedichmisforschung, nun
steht er vor 0o Grundschillern im
‘Wiener Kindermuseum ,,Zoom* und
spricht {iber sein Leben. Seine Erfah-
rungen als jiddisches Kind im Wien
der dreifiiger Jahre, die Jugend in New
York, seine eigenen Kinder und Enkel,
die Reise nach Stockholm und die Lei-
denschaft fiir Wissenschaft, die ihn bis
heute antreibt. Arbeitet er noch? ,Ja,
natiitlich®, sagt Eric Kandel, als ob es
fiir den mitderweile 78-Jhrigen keine
Alternative gebe. Diese Woche aber
muss sein Labor an der Columbia Uni-
versity in New York ohne ihn auskom-
men. Kandel ist in Osterreich, um den
hier anlaufenden Dokumentarfilm
WAuf der Suche nach dem Gedichtnis®
zur Fernseh- und Kinopremiere vorzu-
stellen.

In g5 Filmminuten portritiert die
deutsche Regisseurin Petra Seeger den
Hirnforscher. Die Nahe ihrer Kamera
ist selbst fiir einen Nobelpreistriger
ungewohnt. Trotzdem beweist Eric
Kandel als schier unermiidlicher
Hauptdarsteller geradezu komddianti-
sches Talent. Er &ffnet Labor und
Haus, teilt Erinnerungen. Thm liegt
die Kommunikation am Herzen: ,Wis-
senschaft bedeutet nicht, in einem

dunklen Raum zu sitzen und durch ein
Mikroskop zu starren. Es ist ein gesell-
schaftliches Unternehmen und fordert
engen Austausch zwischen For-
schern.“ Neben der familidren Spu-
rensuche in Europa will der Film ge-
nau diese soziale Dimension des For-
schens vermitteln.

In Wien spricht Kandel mit Be-
dacht - und den Kindern im ,,Zoom“
zuliebe - auf Deutsch, dessen sanfte
Melodie seine Herkunft aus jener

Nur 20 000
Nervenzellen - mehr
braucht Aplysia nicht,
um zu lernen.

Stadt verrit, fiir die er ambivalente Ge-
fithle hegt: Kandel wurde in Wien ge-
boren, muss aber mit seiner Familie
vor den Nationalsozialisten flichen
und gelangt vor Ausbruch des Zweiten
Weltkriegs nach New York. Heute ist
er amerikanischer Staatsbiirger und
fihle sich den Vereinigten Staaten
dankbar verbunden. ,Hast du Oster-
reich vermisst?, fragt ein Kind.
#Nein, iberhaupt nicht. Wir wurden
nicht gut behandelt und haben alles
verloren.”

Kandel erzihlt, wie sein Vater in
der Kristallnacht verhaftet und die el-
terliche Wohnung im ¢. Bezirk geplin-
dert wurde: Alle Wertsachen, aber
auch sein neues Spielzeugauto, ein Ge-
burtstagsgeschenk, sind danach ver-

Erich Richard Kandel wurde am 7. No-
vember 1929 in Wien geboren. Bald
nach dem Anschiuss Osterreichs an
Deutschland muss Kandel mit seiner ji-
dischen Familie vor dem Nazi-Regime
: fliehen. Im Alter von neun Jahren ver-
i lassterim April 1939 mit seinem Bruder
¢ Ludwig Europa, sie reisen ber Antwer-
i pen aus und zu einem Onkel nach Mew
York. Die Eltern ktnnen einige Monate
spater nachkommen.

wEndlich frei!” Dieses.Gefiihl empfindet
Kandel bei der Ankunft in den Vereinig-
ten Staaten - und bis heute. Dafur
bringt er ein kleines Opfer: ,Ich sprach
kein Englisch und hatte das Gefiihl,
mich anpassen zu miissen. Also strich
ich den letzten Buchstaben meines Vor-
namens Erich”, schreibt Kandel in sei-
ner Autobiographie.

Nach seiner Schulzeit in New York er-
halt Eric Kandel ein Stipendium fiir das
Harvard College in Cambridge, wo er
: seinInteresse fir Geschichte und Litera-
i tur verfolgt. Die Eltern seiner damali-

Von der Literatur zur Biologie des Geistes

gen Freundin Anna Kris wecken jedoch
Kandels Begeisterung fir das Feld der
Psychoanalyse, so dass er beschlieft,
Psychoanalytiker zu werden und dafiir
Medizin zu studieren. Er wechselt zum
Studium an die University of New York.
Durch die Arbeit im Labor von Harry
Grundfest an der Columbia-Universitat
findet Kandel Gefallen an der Neurobio-
logie, und er entwickelt sich - bestarkt
von Ehefrau Denise - zum leidenschaftli-
chen Geddchtnisforscher,

Der Molekul gie des G wid-
met sich Kandel mit grofer Hingabe, die

im Jahr 2000 mit dem Nobelpreis fiir Me-
dizin - zusammen mit Arvid Carlsson

und Paul Greengard - gewirdigt wird.

Kandel entdeckte bei den Nervenzellen

der Meeresschnecke Aplysia molekulare

Prozesse, die fiir Geddchtnis- und Lern-»
vorgange wesentlich sind.

Heute forscht Eric Kandel im Alter von
78 Jahren als Senior Investigator am
Howard Hughes Medical Institute der :
Columbia University in New York.  sks :

schwunden. Schulkameraden htten
ihn gemieden und zusammengeschla-
gen. Warum? ,Ich bin Jude®, sagt Eric
Kandel und versucht eine traumatisch
erlebte, von Antisemitismus beherrsch-
te Zeit zu beschreiben, die den Kin-
dern an diesem sonnigen Dienstagmor-
gen im Mai 2008 fremd und fern er-
scheinen muss.

Einfacher fillt es heute, zu verste-
hen, was den weilhaarigen Mann mit
der roten Fliege am Hemdkragen so
sehr an der Hirnforschung reizt, dass
er am liebsten rund um die Uhr nichts
anderes tite, als herauszufinden, wie
Gedéchtnis und Lernen en detail funk-
tonieren. Kandel hat bei der Meeres-
schnecke Aplysia californica, dem kali-
fornischen Seehasen, entdeckt, welche
Umbauprozesse in und an den Nerven-
zellen des Gehirns notig sind, damit
sich Erinnerungen festsetzen.

Dabei war er einst angetreten, um
Sigmund Freuds Ich, Es und Uber-Ich
zu finden. Bald entwickelte Kandel
aber ein Gespiir fiir die Molekularbio-
logie des Geistes. Und auf der Suche
nach einem moglichst einfachen Ver-
suchsorganismus kam Kandel auf Apiy-
sig, deren neuronale Ausstattung im
Vergleich mit den roo Milliarden Hirn-
zellen eines Saugetiers iibersichtlicn ge-
staltet ist: Als Gehirn dienen ihr neun
Nervenknoten, sogenannte Ganglien,
mit zusammen gerade mal 20 ooo Ner-
venzellen, von denen einige mit dem
blofien Auge erkennbar sind. Ein idea-
les Modell also, um mit den Labortech-
niken der sechziger Jahre Pionierarbeit
zu leisten und in mitderweile klassi-
schen Lernexperimenten die Prinzi-
pien des Gedichmisses zu entrirseln:
Wie sich Synapsen zunichst ausdeh-
nen und verstarken, wihrend spater
Proteine gebildet werden, um die Kon-
takte zwischen den Nervenzellen zu er-
héhen und gar eine lebenslange Erin-
nerung zu bilden. Das dafiir erforderli-
che Zusammenspiel wichtiger Fakto-
ren konnte Kandel mit Aplysia ent-
schliisseln. Was aber hat eine schlichte
Meeresschnecke mit dem komplexen
menschlichen Gehirn gemein? ,Viel-
leicht erschreckt der Vergleich, aber
nur wenn man isst, wie konserva-
tv die Biologie ist“, sagt Kandel.
+Wenn die Evolution derart starke Me-
chanismen findet, die funktonieren,
dann bleibt sie dabei.” Und mit Aplysia
zu arbeiten sei ,pleasure and passion®,
Freude und Leidenschaft. Nach der
langen gemeinsamen Zeit stelle er bei
sich sogar eine dufiere Ahnlichkeit fest.
Kandel - ein Seehase? Die Wiener
Schulkinder sind anderer Meinung.

aNo magic. Alle kénnen es schaffen
und haben die Chance, wunderbare
‘Wissenschaft zu betreiben, wenn man
es will“, versucht Eric Kandel die Kin-
der zu motivieren. Er selbst bietet das
beste Beispiel, welches Vergniigen die
Forschung trotz frustrierender Miss-

Hétten ihn
die Nazis
nicht aus
Wien
vertrieben,
hitte er
sich wohl
nicht ein
Leben lang
mit dem
Gedachtnis

beschaftigt.

erfolge bereiten kann. Obwohl er zu-
vor vieles ausprobiert hat. Der junge
Kandel studiert zunichst am Harvard
College Geschichte und Literatur,
wendet sich dann aber Psychiatrie und
Medizin zu, bevor er im Jahr 1955 in
der Neurobiologie seine Berufung fin-
det. ,Die Humanwissenschaften be-
schreiben, wie deprimierend das Le-
ben sein kann. In der Biologie
herrscht dagegen ein illusionarer Opti-
mismus“, bekennt Kandel. ,Forscher
sind sehr optimistisch, wir denken Lo-
sungen zu finden, weil wir Probleme
bisher immer bewiltigt haben. Wir fol-
gen einem menschlichen Bestreben.”
Zugleich will sich Kandel nicht darauf
beschriinken: ,Forschung ist nicht alles
im Leben.® Man brauche einen ,back-
ground”, der den Geist formt, die Art
zu denken.

So bereitet es dem Kenner bioche-
mischer Gedichtmisprozesse auch kei-
ne Schwierigkeiten, ebenso tiefschir-
fend iiber Wagner, den Jugendstil oder
Alma Mahlers Einfluss auf die Kunst
zu diskutieren, iber die Existenz des
freien Willens und den Nutzen der
Psychoanalyse, den er selbst praktisch
erfahren konnte. Dabei weifs Eric Kan-
del sein Publikum mit Anekdoten zu
unterhalten - ob er nun seine For-
schungen an Aplysia erklirt, mit deren
Hilfe er dem Motto der iiberlebenden
Juden ,Niemals vergessen!” eine natur-
wissenschaftliche Form gab, oder ob
er, wie kiirzlich in Frankfurt auf Einla-
dung der Hertie-Stiftung, das Unterbe-
wusstsein in den Bildern von Klimt,
Schiele und Kokoschka deutet. Um ne-
benbei Arthur Schnitzler zu rithmen,
der als Schriftsteller die Frauven und
die weibliche Sexualitit viel besser ver-
standen habe als Freud - nicht seine
einzige Kritik am friiheren Idol. Und
nicht nur in Frankfurt oder Wien fei-
ern Studenten den Redner Kandel wie
einen Rockstar - der agile Mann mit
der Fliege wird tberall von Fans um-
ringt, mit denen er selbst nach einem
langen Tag dicht an dicht gedringter
‘Termine gelassen plaudert. Sein unver-
wechselbar tefes Lachen erschallt
dann in der Menge. Erinnert es an ei-
nen Esel? Wiirde ein Blauwal viel-
leicht auf diese Weise heiser kichern?
Oder sollte gar Aplysia, der Purpurwol-
ken verstromende Seehase, so Heiter-
leit belunden? Inzwischen kennt Kan-
del jeden noch so phantastischen Ver-
gleich und quittiert sie alle selbstbe-
wusst, mit Humor und einer weiteren
Lachsalve.

,Mit Eric und all seinen Facetten zu
leben ist durchweg interessant®, sagt
Denise Kandel, die ihren Mann zur
Filmpremiere nach Wien begleitet hat,
wie sie es auch bei seiner ersten Rick-
kehr 1960 tat. Thre Ehe? Ein ewiges Se-
minar, scherzt Denise Kandel. Sie sind
mehr als 50 Jahre verheiratet, aber bis
heute fragt sich die Professorin fur So-

zialmedizin oft, ,wann er das alles ei-
gentlich macht®. Sein Optimismus
und seine Energie wirken grenzenlos,
fast einschiichternd. Aber er unterstiit-
ze einen, wenn man selbst zweifle, er-
klirt Denise Kandel. Ihre eigene beruf-
liche Laufbahn entwickelte sich in vie-
lerlei Hinsicht abhingig von den Pla-
nen ihres Mannes. Doch die Frauen an
Eric Kandels Seite beeinflussten seine
Karriere ebenfalls auf entscheidende
Weise: College-Ireundin Anna Kiris
weckte die Liebe zur Psychoanalyse
und forderte so den Wechsel von der
Literatur zur Medizin. Die ,aufieror-
dentlich attraktive und intelligente
Franzésin® Denise Bystryn, wie Kan-
del in seiner Biographie aus dem Jahr
2006 iber seine Ehefrau schreibt,
sprigte die Einstellung zur empiri-
schen Wissenschaft und zur Lebens-
qualitat®,

Sie, wie er judischer Abstammung
und 1949 aus Europa emigriert, war es
auch, die ihren Mann in der Entschei-
dung bestirkte, lieber seine kithne
Idee zu verfolgen und die biologischen
Grundlagen geistiger Funktionen zu

Des Forschers Offenheit
geht seiner Ehefrau

in manchen Momenten
ein bisschen zu weit.

untersuchen, statt sich mit einer klei-
nen Praxis niederzulassen, um so die
Familie zu ernihren.

Dass Denise einen armen Intellekru-
ellen geheiratet hatte, weil sie cinen
Rat ihres Vaters befolgte und Gelehr-
samkeit wichtiger als Geld erachtete,
ist deshalb eine der ‘Anekdoten, die
Eric Kandel gerne erwihnt. Nach der
Filmpremiere Anfang vergangener Wo-
che in Wien lsst er beim Abendessen
feine Ironie wirken: Thr sei Geld nicht
wichtig gewesen, aber ausdriicklich
wiederholt habe sie das nie wieder. Ein
neckender Scherz, wie es fiir Kandel
typisch ist. Er verehrt und liebt seine
Frau, daran hegt auch sie keinen Zwei-
fel, nur manchmal geht ihr seine Of-
fenheit zu weit,

Die Grenze zwischen ,public and
private® zichen beide auf unterschiedli-
chem Niveau. Trotzdem hindert es sie
nicht an der Zusammenarbeit - ,die
nicht leicht ist, aber wir managen es
und sind immer noch verheiratet®,
sagt Eric Kandel lachend. Das Ehe-
paar verbindet derzeit seine beiden
Wissenschaftsgebiete - Molekularbio-
logie und Epidemiologie - und forscht
erstmals gemeinsam. Auf ihre Frage-
stellung, was Jugendliche zum Drogen-
missbrauch verfithre, versucht er jetzt
im Tierversuch eine genetische Ant-
wort zu finden.

Einigkeit herrscht in ihrem Interes-
se fir Kunst. Denise und Eric Kandel
sammeln Grafiken dsterreichischer
und deutscher Expressionisten. Die
‘Wiener Kunst um 1900 hat es ihm je-
doch besonders angetan. ,Ich bin da-
von besessen und weif} selbst nicht ge-
nau, warum. Woméglich ist es meine
etwas fte Art, mit der eigenen
Geschichte umzugehen®, vermutet
Kandel. So war die Kokoschka-Ausstel-
lung jetzt in der Albertina quasi Pflicht
im engen Terminplan, bevor es an die-
sem Wochenende schon wieder nach
Berlin ging - zum Treffen der Ordens-
trager ,Pour le Mérite®.

Die Kunst war lange Zeit das Einzi-
ge an Osterreich, das bei Eric Kandel
angenchme Gefithle weckte. Er kriti-
sierte, dass sein Heimatland nach dem
Zweiten Weltkrieg allzn bereitwillig in
die Rolle der verfolgten Unschuld
schliipfte. ,Anders Deutschland, das
die Aufarbeitung der Geschehnisse in
der Hiterzeit viel transparenter gestal-
tere”, sagt Kandel heute. Er verstcht
sich auch nicht als sterreichischer No-
belpreistriger, sondern als amerikani-
scher und judischer. ,Vielleicht wire
ich nie Wissenschaftler geworden,
wenn ich Wien nicht verlassen hitte.”

Doch jetzt, nachdem sich Oster-
reichs Umgang mit der Vergangenheit
geindert hat, fithrt Kandel - vor allem
weil Bundesprisident Heinz Fischer
das Blatt gewendet habe - die For-
schung zurtick an die Donau. Er ist
seit 2007 Mitglied im Kuratorium des
Institute of Science and “Technology
Austria, das derzeit am Rande des Wie-
ner Walds in Klosterneuburg entsteht.
Der begeisterte Neurobiologe sieht
darin die Chance, den Aufbau eines
neuen Forschungsinstituts zu gestalten
- fiir die Besten® - und damit viel-
leicht am intellekruellen Leben des fri-
heren Wien anzukniipfen. Die Lage in-
mitten Europas und das kulturelle Um-
feld seien ideal. Er wiinscht sich, dass
jiidische Studenten und Wissenschaft-
ler wieder daran teilhaben, und hofft,
dass Stpendien einen Anreiz bieten
kénnen. Aufierdem wiinscht sich Kan-
del eine neue Adresse fiir die Wiener
Universitit, die am Dr.-Karl-Lueger-
Ring ihren Sitz hat. Ein Symbol der
Freiheit von Rede und Gedanken soll-
te nicht auf diese Weise mit dem Anti-
semitismus, den Biirgermeister Lueger
Anfang des 20. Jahrhunderts vertreten
habe, in Verbindung stehen. Vor Dis-
kriminierung und mangelnder Fair-
ness will Kandel nicht die Augen ver-
schliefien und schweigen. ,Bis es in Zu-
leunft einmal egal ist, welche Hautfar-
be, Geschlecht oder Religion jemand
besitzt.

Der Film  Auf der Suche nach dem Gedacht-
nis” von Petra Seeger ist eine Koproduktion
von ORF, WDR und Arte. Er lduft seit 30. Mai
in dsterreichischen Kinos und soll im Spatsom-
mer auch in Deutschland starten.

Die gleichnamige Autobiographie von Eric Kan-
del ist im Jahr 2006 erschienen. 24,95 Euro,
Siedler Verlag.



